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LES DIX COMMANDEMENTS  

SELON LA PENSÉE HEBRAÏQUE BIBLIQUE 

ET LA PERSPECTIVE DE YÉSHOUA 

➡ Faux enseignements et/ou enseignement simplistes et superficiels:  

« la Loi a été aboli, nous ne devons pas suivre les 10 commandements… nous ne 

sommes plus sous aucune loi… nous ne devons plus suivre aucun 

commandement… nous ne devons suivre que les commandements répétés dans 

le nouveau testament, Il n’y a que 9 commandements qui tiennent…. » 

1. L’enseignement dispensationaliste ► La doctrine des sept dispensations 

(périodes, âges) ➡ « dispensation de la Loi vs dispensation de la Grâce » 

 Il est plutôt question d’alliances dans la Bible et non de dispensations. 

 Erreurs du Dispensationalisme concernant l’Eglise et Israël : -Tout en rejetant 

le Supersessionisme (la Théologie du Remplacement d’Israël par l’Eglise), les 

dispensationalistes enseignent que sous la Nouvelle Alliance la Loi Mosaïque 

a été abolie. -Darby a dit que la nation juive n’entrera jamais dans l’Eglise. 

Pourtant la Bible démontre la continuité entre Israël et l’Eglise. Les élus de 

tous les temps forment un peuple unique avec un seul pasteur et un Seul 

sauveur. 

 

2.  « Mouvement de la Grâce » et l’ultra-dispensationalisme 

a. Le « mouvement de la Grâce »  

 Dispensationalistes ➡ Très important : L’Evangile de Jean et les lettres de Paul. 

La Nouvelle Alliance commence en Mi – Actes.   

 Accent sur -Le Message et la ministère distinct de Paul -L’Enlèvement pré-

tribulationiste de l’Eglise, le Corps de Christ --La Justification par la Foi seule, en 

Christ seul. 

 Une Grâce bon marché (Cheap Grace)?  ➡ fameux slogan « Par la foi 

seulement en Christ seulement » ➡l’accent sur « l’Evangile de la Grâce 

gratuite » (Free Grâce Gospel).  Les partisans de ce mouvement ont de grandes 

faiblesse :  
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 « antitorahnisme », antinomisme, « antisémitisme », « croyance facile (easy 

believism), , le « prièrisme » (prayerism) ➡ prière du pécheur (sinner’s prayer) 

➡ ils disent au gens qu’ils sont sauvés tout juste parce ont fait  (ou réciter) cette 

prière de décision. 

 Ne comprennent pas le rôle réel de la Loi. Pas d’équilibre entre la foi et les 

œuvres. Ils rejettent fortement le légalisme, mais ils ont tendance à se rapprocher 

de très près de l’autre extrême, l’antinomisme. 

  Le baptême en tant que bain rituel (rite d’eau) n’est pas important est 

contreproductif. Ils croient au baptême spirituel. Les croyants sont dans une 

sécurité éternelle. Ils sont anti – salut par la Seigneurie (de Christ). Il 

enseignent qu’on reçoit la vie éternelle au moment qu’on croit en Jésus-Christ 

comme Sauveur et Seigneur. Il font la malheureuse différence entre l’appel à 

croire en Christ comme Sauveur pour recevoir le don de la vie éternelle et 

l’appel à suivre Christ pour devenir des disciples obéissants. Le 

comportement du croyant justifié compte pour l’approbation du Seigneur et les 

récompenses, mais la sanctification est optionnelle. 

 Une « foi » sans œuvres (non intentionnelle bien sûr) ➡ beaucoup croient que 

leur salut est assuré à cause d’une décision qu’il ont prises depuis plusieurs 

année même si leurs œuvres renient Christ (Tite 1 :6). ➡ une foi théorique, 

intellectuelle et souvent inexistante (Ja. 2 : 14 -26). ➡ne confrontent pas 

sérieusement les non croyants avec leurs péchés en les appelant à la 

repentance. Rejeter la repentance comme faisant partie de l’Evangile (comme ce 

mouvement le fait)  est la preuve qu’on n’a pas compris que c’est Dieu qui 

accorde la repentance (2Tim. 2 :25). L’enseignement comme quoi on peut être un 

croyant authentique sans fruits spirituels : aimer les ténèbres et haïr Christ tout en 

soi-disant ayant foi en Lui. 

 Un éloignement de l’Evangile 

 

b. « Hyper » ou Ultra Dispensationalisme  

 L’Eglise n’existe pas encore au début du livre des Actes ( à la Pentecôte, Actes 2), 

mais bien après la Pentecôte. ➡ Actes 7-8 ou Actes 10 avec la conversion de 

Corneille qui a eu lieu après la conversion de Saul, Actes 28… l’Eglise primitive 

était une Eglise Juive.  L’Eglise en tant que Corps de Christ est absente du livre 
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des Actes. L’Eglise Chrétienne n’est née qu’avec le ministère de l’Apôtre Paul. La 

première référence à l’Eglise en tant que Corps de Christ se trouve dans 

Romains. Les épîtres de Paul (Romains à Philémon) sont écrites pour l’église 

d’aujourd’hui. Les livres suivants (d’Hébreux à Apocalypses) sont écrites pour 

l’église hébraïque de la tribulation. Le début de l’Eglise se trouve dans Romains 1 

plutôt que Actes 2. Ils croient que le livre des Actes, comme « l’Ancien 

Testament », ne s’appliquent pas directement aujourd’hui. D’où par exemple le 

rejet du baptême et du Repas du Seigneur comme des « ordonnances charnels 

juives ». L’enseignement biblique contredit tout à fait cette position. 

 Un faux enseignement : « Certains livres de la Bible ne concernent pas 

l’Eglise 

 Y  a-t-il un moyen d’être sauvé pour les Juifs et un autre moyen pour les 

Gentils ? 

c. Différentes sortes d’ultra-dispensationalistes 

« Que dirons-nous donc? Demeurerions-nous dans le péché, afin que la grâce abonde?  

Loin de là! Nous qui sommes morts au péché, comment vivrions-nous encore dans le 

péché? » – Romains 6 :1 - 2. 

3. La théologie de l’alliance 

 Préférerons le mot alliance à celui de testament 

« Car je voudrais moi-même être anathème et séparé de Christ pour mes frères, mes 

parents selon la chair, qui sont Israélites, à qui appartiennent l’adoption, et la gloire, et 

les alliances, et la Loi, et le culte, et les promesses… » (Romains 9 :3 - 4). 

 Système abstrait d’alliances (« Œuvres, Grâce, Rédemption). Mais la Bible ne 

mentionne pas ces alliances. Ce système résulte de déductions inacceptables 

faites à partir du Nouveau Testament qu’on essaye de faire dire à l’Ancien. Il est 

quelquefois trop simpliste. 

 Divise la Loi de Moïse en loi morale, loi cérémonielle et loi civile. Seule la loi 

morale demeure effective. 

 

4. La théologie de la nouvelle alliance 

 L’Eglise a remplacé Israël comme le peuple de Dieu. C’est ça la « Théologie du 

remplacement » ou le « Supercessationisme ». 
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 L’Eglise est devenu « Israël spirituel ». 

 Christ a offert un royaume spirituel à Israël ethnique qui l’a rejeté. Israël 

Spirituelle, cependant, a accepté et continue à accepter le Royaume. 

 Un enseignement basé sur des erreurs 

 les alliances et les promesses données à Israël sont transférées à l’Eglise des 

gentilles.  

 Les Juifs doivent se convertir au Christianisme des Gentils 

 L’Eglise supplante Israël de telle manière qu’Israël est abandonné sans avenir 

rédempteur. 

 Considère la Loi de Moïse dans son « entièreté » (totalité). Tous les 613 

commandements. Pas seulement les Dix Commandements. Pour eux, quand 

Paul dit « nous ne sommes plus sous ce pédagogue » (Gal. 3 :25), il veut dire que 

toute la Loi de Moïse a disparu. La seule Loi de la Nouvelle Alliance, la Loi de 

Christ.  

 

5. Théologie de l’accomplissement (c’est blanc bonnet et bonnet blanc quant 

au « remplacisme » 

 Confrontés à Matthieu 5 :17-19, ces théologiens tentent contourner la 

question. 

 Elle est basée sur la mauvaise traduction de Jean 19 : 30 « Tout est 

accompli » , le mot « tout » (Pan) est absent du texte original : Iésous (Jésus) 

eipè (dit) tètélestai (c’est fini, ça a été fini) 

 

6. Le Reconstructionisme Chrétien : le « Dominationisme » et « le « Royaume 

Maintenant » 

 Un millénium (Règne de Christ de Mille ans sur la terre) symbolique et non littéral. 

(amillénaristes, pas de Millénium littéral).  

 Pas à d’enlèvement littéral de l’Eglise au Retour de Christ. L’enlèvement est 

mythe pour eux. C’est cela « l’Eschatologie de la Domination  
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 C’est un retour en force de la vieille « Théologie du Remplacement » qui a motivé 

l’église officielle à persécuter les juifs dès les premiers siècles de notre ère. Ses 

adeptes enseignent qu’Israël n’a aucune signification spéciale aujourd’hui et n’a 

aucune place dans les plans de Dieu ou les alliances.  

 Cette théologie conduit très souvent à des positions anti-israéliennes.  

 

7. La Théologie de l’Olivier 

 Introduite par David H. Stern, un théologien  et traducteur de la Bible Juif 

Messianique. Il a publié le Nouveau Testament Juif (The Jewish New Testament) 

et La Bible Juive Complète (The Complete Jewish Bible).  

 La Congrégation Messianique (la Kéhillah, L’Eglise) et Israël font partie d’une 

seule et même entité spirituelle qui est représenté par un olivier.  

 La Théologie de l’Olivier qui est enracinée dans Romains 11 :16-24  

 L’image de la Khallah (pain ou gâteau réservé aux cohanim  - les prêtres) du 

Temple de Jérusalem et l’image de l’Olivier. L’image de l’olivier est introduite par 

l’image de la Khallah. (Aujourd’hui, la Khallah est le pain spécial tressé et servi 

dans les maison juive le shabbat et durant les fêtes). Dans la Bible, la Khallah et 

un petit gâteau fait à partir d’une pâte mise à part, réservée à Elohim. La pâte 

« consacrée » doit être faite en premier. D’où le terme premiers fruits (prémices, 

Bikkourim). Il n’ y a qu’après que tout le gâteau fait à partir de cette pâte 

« sainte » peut être consommé. Tout le gâteau est alors « saint » pour pouvoir 

être consommé.  

 La Théologie de l’Olivier est enracinée dans Romains 11 :16-24 : 

 

UNE SEULE OU TROIS LOIS ? 

Certains divisent la Loi. C’est le théologien et philosophe du 13ème siècle Thomas d’Aquin 

qui a émis l’idée qu’il y a trois types de lois bibliques. Mais cette division n’est 

mentionnée nulle part par la Bible. La Loi (la Torah) est une et indivisible. La Torah, en 

tant que telle est indivisible. Il n’y a donc qu’une seule Loi de Moise (Torat Moshé).  

La Torah est cependant composée de diverses lois et ordonnances 

La Bible parle de Lois, statuts, ordonnances, préceptes, commandements, ordres… 
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« Tu as dans la Torah la règle de la science et de la vérité » (Romains 2.20) 

Nous apprenons ceci : « Parler de lois, statuts, ordonnances, préceptes, 

commandements… en se basant uniquement sur le texte français, sans comprendre ce 

que signifie les mots hébreux conduit immanquablement à l’erreur. Aux fausses doctrines 

et à l’apostasie. Malheureusement, dès les premiers siècles de notre ère, la chrétienté a 

dévié…en se coupant de ses racines juives. Pour parler des lois, statuts, 

commandements etc, il y a globalement divers termes : Mishpat, Hok, Edout, Mishmeret, 

Mitsva et Torah. Ex. Mitsva : Commandements, lois… Les commandements civils et 

moraux accessibles et compréhensibles facilement par la logique : ce sont les 

Mishpatim. ; des statuts, des décrets du Roi, peu compréhensibles par la logique 

humaine mais d’une grande valeur spirituelle devant Dieu : ce sont les houkim au sujet 

desquels Dieu dira :’Tu méprises tous ceux qui s’écartent de tes statuts (Hok) 

‘  (Psaumes 119:118) ». 

Les règles mosaïques peuvent donc revêtir différents aspects  

Les règles revêtant un aspect moral (Ex. 20 :1-26) 

Citons les Dix Commandements  - les Tables de l’Alliance (Héb. 9 :4 ; 1Rois 8 :9 ; 2Chr. 

5 :10). Les Dix Commandements ont été promulgués (publiés) par Dieu Lui-même. Ils 

ont été écrits sur deux tables de pierre. Ils ont été conservés dans l’Arche de l’Alliance 

qui se trouvait dans le Lieu Très Saint du sanctuaire mobile appelé Tabernacle. Ces 

règles sont Spirituelles. Immuables. Eternelles. Destinée à tous les peuples. ELLES 

SUBSISTENT POUR L’ETERNITE.  

Les commandements revêtant un aspect civil et social (Ex. 21 : 1-23 : 9 ; Ex 25 ; 

Lev. 18) 

Les commandements revêtant un aspect cérémoniel (Lévitique) 

Ils établissent la pureté rituelle dans l’Ancienne Alliance. 

Ces règles concernent les sacrifices, la circoncision… Il s’agit donc de règles qui 

concernent le culte. La conduite du Tabernacle. La prêtrise. Les fêtes sacrées. Les 

offrandes et les sacrifices. Les aliments purs (Kasher, cachère) et impurs…  

Ces lois d’aspect cérémoniel ne s’appliquait dans leur forme lévitique que jusqu’à une 

période de réformation : La 1ère Venue de Christ. Car leurs cérémonies et leurs cultes 

étaient l’image et l’ombre des choses célestes. CES LOIS D’ASPECT RITUEL FURENT 

REALISEES/ACCOMPLIES EN CHRIST AU MOMENT OU IL MOURUT SUR LA CROIX. 
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LE VOILE DU TEMPLE S’EST ALORS DECHIRE EN DEUX, DEPUIS LE HAUT 

JUSQU’EN BAS (Mt 27 :51). 

La Loi est un tout (Jaques 2 :10) 

« Car quiconque observe toute la Loi, mais pèche contre un seul commandement, 

devient coupable de tous » (Jacques 2 : 10). La Loi (la Torah) est un tout. Une unité. La 

Loi est indivisible. Il n’y a pas plusieurs Lois. IL Y A UNE SEULE TORAH. Mais la Loi a 

différentes règles, ordonnances… qui peuvent avoir un aspect moral, un aspect 

cérémoniel ou rituel, un aspect civil… Il n’y a pas trois Lois mais une seule Loi de Moïse 

avec différents aspects.   

LES DIX COMMANDEMENTS /LE DECALOGUE/LES DIX PAROLES (EX.20/1-17 ; 

DE.5/5-22) (Français facile) 

Les Dix Commandements (Asséret Hadibrot)  

« Le Décalogue (en hébreu : רוֹת בְּ ת הַדִּ רֶׂ  ; Assereth ha-Dibroth ; en latin : Decalogus ,עֲשֶׂ

en grec ancien : δεκάλογος / dekálogos ;— les Dix Paroles pour le judaïsme, traduit par 

les Dix Commandements pour le christianisme — est un court ensemble écrit 

d'instructions morales et religieuses reçues, instructions morales sous la forme de tables 

gravées provient « du doigt de Dieu » (W).  

Les deux énoncés du Décalogue 

Ces instructions sont données deux fois dans le Pentateuque (la Torah) : dans le Livre 

de l'Exode (Ex 20,2-17), et dans le Deutéronome (Dt 5,6-21). Certains interprètes juifs 

contemporains ont expliqué que la loi de Moïse a été donnée sur le mont Sinaï cinquante 

jours après la Pâque. Cela leur a permis de voir la Pentecôte comme un moment de 

renouvellement de l’alliance, rappelant les événements du Sinaï. ==)Don de la 

Torah. D.ieu grava ensuite les Dix Commandements sur deux tables de pierre, qu’il 

donna à Moïse. Moïse brisa les tables, et D.ieu grava les Dix Commandements sur une 

seconde paire de tables, qui fut ensuite déposée dans l’Arche d’Alliance. Retenons que 

 Les Dix Commandements renferment l’essence même de laquelle découlent tous 

les autres. 

 Les Dix Commandements ne représentent pas la totalité des prescriptions de 

D.ieu pour Son peuple (il existe 613 commandements). Cependant, ils constituent 

le fondement duquel émergent tous les autres. 

 Le Décalogue n’est pas un catalogue de prescriptions morales, mais un traité 

d’alliance proposée par Dieu à Son Peuple à conclure au Sinaï. 
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Donnés à Moïse sur le Mont Sinaï  

pour les Israélites, mais aussi pour toutes les Nations. 

Le cœur des Ecritures Hébraïques (« Ancien Testament »), certes 

Ils ne font pas simplement partie de l’alliance mosaïque ; ils occupent un rôle unique et 

central. Nous le voyons dès le prologue d’Exode 20. Dieu dit « toutes ces paroles » (v. 1) 

directement aux Israélites. Nous pensons à ’appel de Dieu à Abraham. Regardez les 

similitudes : 

« Je Suis l’Éternel qui t’ai fait sortir d’entre tes Chaldéens» (Genèse 15:7). 

« Je Suis l’Éternel, ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte» (Exode 20:2). 

Exode 20 marque un point culminant littéral et spirituel dans la vie d’Israël. Il n’est pas 

étonnant que les tables de la loi, ainsi que la manne et le bâton d’Aaron, aient été placés 

à l’intérieur de l’arche de l’alliance (Hébreux 9:4).Il y aura beaucoup plus de lois dans 

l’Ancien Testament après Exode 20. Mais ces dix premiers sont fondamentaux pour le 

reste. Les Dix Commandements sont des normes claires, précises et absolues du bien et 

du mal. Une fois que vous arrivez au chapitre 21, nous passons à l’application. Les Dix 

Commandements ont eu une place spéciale dans l’établissement des règles de leur vie 

commune. 

Mais, pas seulement pour les Juifs et « l’Ancien Testament » 

Ils ne sont pas seulement importants dans  « l’Ancien Testament » ; ils sont également 

au cœur de l’éthique des Ecrits Apostoliques /B’rit Khadasha / Nouvelle Alliance 

(« Nouveau Testament ») - Marc 10:17 ; Romains 13… Quand nous aimons, nous 

accomplissons les commandements, et quand nous obéissons aux commandements, 

nous accomplissons la loi de l’amour. Encore une fois, lorsque Paul a besoin d’une 

manière reconnaissable de résumer l’instruction éthique pour le peuple de Dieu, il revient 

aux Dix Commandements. Mais les 613 peuvent être résumés par les Dix 

Commandements, qui peuvent à leur tour être résumés par deux : aime le Seigneur ton 

Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit, et aime ton prochain 

comme toi-même (voir Matthieu 22:37-40). Certes, Jésus transforme certainement les 

Dix Commandements, mais il n’a jamais eu l’intention de les abolir (Matthieu 5:17). Les 

Dix Commandements ont été centraux pour le peuple de Dieu dans l’Ancien Testament, 
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centraux pour le peuple de Dieu dans le Nouveau Testament, centraux pour le peuple de 

Dieu tout au long de l’histoire de l’église, et ils devraient être centraux pour nous aussi. 

 

On y va… 

I La 1ère table :  

Les quatre premiers commandements concernent les relations de l’homme avec Dieu et 

nos devoirs envers Lui : Je suis l’Eternel, ton Dieu, (qui t’ai fait sortir du pays d’Egypte, 

de la maison de servitude).  

«Je suis le SEIGNEUR ton Dieu. 

1. «Tu ne dois pas avoir d’autres dieux que moi. 

2. «Ne fabrique pas de statues de dieux. 

3.  «Ne te sers pas de mon Nom n’importe comment. 

4.   «N’oublie pas de me réserver le jour du shabbat. 

II2ème table :  

Les 6 autres commandements. Des devoirs envers nous-même et les autres. Les Lois 6, 

7, 9 concernent les relations avec son prochain. Les Lois 8 et 10 concernent la question 

des biens d’autrui 

5. «Respecte ton père et ta mère. 

6.   «Ne tue personne. 

7.   «Ne commets pas d’adultère. 

8.   «Ne vole pas. 

9.   «Ne mens pas faussement contre ton prochain. 

10. «Ne désire pas pour toi ce qui appartient à  ton prochain.  

Les dix Commandement sont l’expression des attributs moraux de Dieu et de Son 

attitude. Ils étaient écrits sur des tables de pierre. Les Tables de la Loi. Les Tables du 

Témoignage. Les Tables de l’Alliance (Lukhot HaBrit) –Ex.31 :18 ; 34 :1 

 

Allons donc dans Exode 20, appuyé par Deutéronome 5 

Waydaber (Et prononça) Elohim (D) et kol (toutes) hadebarim (les paroles) ha’eleh 

(ces) lemor (disant) ANOKHI ([Je]SUIS) YHVH Elohekha (Yah Ton D) Asher (Qui 
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/Celui qui) hotsétikha (t’a fait sortir) mê’erets (du pays de) Mitsrayim (Egypte) 

mibbeth (hors de la maison) abadim (de l’esclavage)… – Ex. 1-2 ; Deut.5 :6 

Certains : 1.  Je suis l’Éternel, ton D.ieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, d’une 

maison d’esclaves. 

2.  Tu n’auras pas d’autres dieux devant moi. Tu ne te feras pas d’image taillée, 

1. Lo (non, pas) yiheyèh (auras)-lekha (pour toi) elohim  (dieux ) a’hérim (autres) al-

panaï (devant Moi, la Face de) – Ex. 20 :3 ;Deut. 5 :7-10 : 

-Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face : 

 Le Seul Objet  de notre Adoration est YHVH. L’idolâtrie mentale et théorique sont 

interdits. L’idolâtrie consiste à faire passer toute autre chose avant Dieu. Tel que manger, 

l’argent... 

2. Lo (non, pas) taâssèh (feras) lekha (pour toi) phèssel (toute image taillée 

/gravée) [wekol témounah (ou toute ressemblance]- Ex.20 :4 ; Deut. 5 :7-10  : 

-Tu ne te feras point d’image taillée,  

 formellement interdit de faire des images cultuelles (relatives au culte, à la foi, à 

la religion). Il est formellement interdit de les adorer, de les vénérer et de les 

servir.  

 Dieu interdit toute forme visible ou imaginée que l’on adore ou que l’on vénère. 

Les images mentales, les visualisations mentales de Dieu, de Christ... sont 

interdits, car ils sont les produits et la création de notre imagination humaine. 

 Même les représentations symboliques vénérées ou les statues de Jésus, de la 

vierge Marie, des saints, des prophètes… sont interdits par Dieu. Car ceci est 

contraire à l’adoration par la foi. A la Vrai forme d’adoration qui est en esprit et en 

vérité. Nous ne pouvons vraiment servir Dieu qu’en notre esprit. 

3. Lo (non, pas) tissa (prendras) et Shem (NOM) YHVH (L’ETERNEL) Elohekha (Ton 

D) lashav (en vain) – Ex. 20 :7 ; Ex.Deut. 5 :11 

-Tu ne prendras point le nom de l’Eternel, ton Dieu, en vain : 

 il est formellement interdit de jurer, de blasphémer, et d’utiliser le nom de Dieu 

avec irrévérence.  
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 Les insultes, les jurons, les serments utilisant le nom de Dieu, l’utilisation du nom 

de Dieu disant qu’Il est de notre côté, les «  Hallelu YAH » de tort et a travers... 

sont des blasphèmes.  

 Il ne faut pas utiliser le nom de Dieu dans des arguments profanes pour prouver 

que nous avons raison.  

  En vain signifie: Par hypocrisie. Professer Le connaître sans vivre en conformité 

avec Ses lois. En violant nos engagements. Les promesses non tenues (Mt. 

5 :33-37).  

4.Zakhor (Souviens) Shamor (garde) èt yom (jour) haShabbat leqadesho –Ex. 

20 :8 ; Deut.5 :12-15 

-Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier.  

 Ceci est  le moment de l’Adoration. Il est Interdit de profaner le sabbat et d’être 

paresseux les autres jours. 

 Il n’est pas question ici du repos dont bénéficient les enfants de Dieu comme 

certains qui sont contre le sabbat l’enseigne. La paix, le calme du cœur 

  Une alliance perpétuelle (Ex. 31 :16). Mais le shabbat a été fait pour l’homme 

(Mc. 2 : 27). C'est-à-dire pour tous les hommes et non pas seulement pour les 

juifs. C’est Dieu Lui-même qui a béni et sanctifié, dès la création du monde, le 

sabbat du 7ème jour (Gen. 2 :2-3). Donc, la pratique du sabbat du 7ème jour vient 

bien avant la Loi de Moïse.  

 Dans l’appel de Dieu à tous les peuples d’Esaïe 56 :1-8, nous voyons que 

pratiquer le shabbat est droiture et justice. 

  Le sabbat sera encore observé pendant le Millénium (Es. 66 :23).  

 L’exemple de la pratique du shabbat par l’observation de Christ, des apôtres et 

des premiers chrétiens.   

 Cependant, pas d’observation rituelle et légaliste du shabbat. 

 

5.Kabéb (honore) èt avikha (ton père) véèt imèkha (et ta mère) – Ex.20 :12 ; Deut. 

5 :16 

-Honore ton père et ta mère 



Formation Biblique pour Tous – Selon la Pensée Hébraïque Biblique 
 

Une approche Judéo-apostolique, Nazaréenne et Messianique du Discipulat  
 

12 12 

 La Loi 5 concerne les relations familiales.  

 L’autorité donnée aux parents. L’ordre et les relations familiales.  

 Le manque de respect et la désobéissance envers les parents sont interdits. 

 L’irrévérence et la grossièreté envers les parents sont interdites. C’est le 1er  

commandement avec une promesse. 

6. Lo (non, pas) tirtsa’h (meurte) – Ex.20 :13 ; Deut. 5 :17 

-Tu ne tueras point.  

 Tu ne commettras point de meurtre.  

 Il s’agit de notre vie et de celle de nos prochains.  

 La vie est sacrée.  

 Le meurtre et la cruauté sont interdits. 

7. Lo (non, pas) tinaph (commettre adultère) – Ex.20 :14 ; Deut. 5 :18 

-Tu ne commettras point d’adultère 

 Il s’agit de notre chasteté et de celle des autres.  

 Ce commandement établit le respect de la paix et de l’honneur conjugal.  

 On y voit la sainte jalousie de Dieu pour la sainteté de la famille.  

 L’adultère est une déstabilisation du foyer. La destruction du lien qui unit la 

famille. La dissolution du contact qui est le fondement de la l’ordre social.  

 Dieu s’intéresse au bien-être de la famille, des enfants... (Valeurs de la famille). 

L’impureté, l’impudicité, la débauche et la fornication sont interdites. Dieu se 

soucie de la relation conjugale. Il se soucie de la sécurité des enfants qui sont les 

plus grandes victimes de l’infidélité. 

 

8. Lo (non, pas) tig-nov (voler) – Ex.20 :15 ; Deut. 5 :19 

-Tu ne déroberas point 

 Ceci montre le respect de Dieu pour la propriété privée. 

 Le droit à la possession est établi.  
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 Cette loi protège ce qui nous appartient. Dans le but de ne pas être volé. 

  Dieu se soucie de notre sécurité personnelle et de notre bien-être matériel. De 

Nos richesses. De nos biens de consommation. De nos propriétés et de celles du 

prochain.  

 Ceci nous pousse à respecter le droit à la propreté du prochain.  

 Le vol, la tricherie, la corruption et la malhonnêteté sont interdits. 

  

9. Lo (non, pas) taâneh véréakha (contre ton prochain) ‘êd (témoigner) shaqer 

(faux) / shav (faux) – Ex.20 :16 ; Deut. 5 :20 

-Tu ne porteras point de faux témoignage  

 Ceci concerne notre réputation, notre intégrité et celles du prochain.  

 La calomnie est interdite.  

 C’est un appel à dire la vérité et rien que la vérité. 

  

10. Lo (non, pas) ta’hmod (convoiter) – Ex.20 :17 ; Deut. 5 :21 

Tu ne convoiteras point  

 Tout désir portant préjudice à autrui est interdit.  

 Il ne faut pas priver le prochain de ce qui est à lui. Il s’agit d’un désir 

malhonnête, égoïste et charnel intense (Mt. 5 :28 ; Rom 7 :7).  

 C’est le 1er  commandement se référant à l’être intérieur. 

LES DIX COMMANDEMENTS SONT POUR TOUS LES PEUPLES 

Les 10 commandements 

Extrait d’Exode 20 

Commandants répétés « Le Nouveau 

Testament » 

N’aie pas de dieux devant moi v.3 1 Corinthiens 4:8 ; Actes 14:15 

Ne fais pas d’images gravées v.4 Actes 17:29 

Ne prends pas le Nom d’YHVH En vain 

v.7 
 Matthieu 6:9 
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Sanctifie le jour du Shabbat v.8 Mt. 12 :8 ; Mc. 2 :27 ; Ac. 13 :14 ;15 :21… 

Honore ton père et ta mère v.12 Éphésiens 6:2 

Ne tue pas v.13 Romains 13:9, Apocalypse 21:8 

Ne commets pas d’adultère v.14 Romains 13:9, Hébreux 13:4 

Ne vole pas v.15 Romains 13:9, Éphésiens 4:28 

Ne porte pas de faux témoignage v.16 Romains 13:9, Éphésiens 4:25 

Ne convoite pas le v.17 Romains 13:9, Col. 3:5 

 

 


